iPromesa de la natacionl Jeven de
PrepaTec campus Chiapas destaca

A los 11 afios, Augusto Enriquez Lépez comenz6 una carrera que lo ha llevado muy
lejos, una carrera que en lugar de zancadas, la recorrié braceando y pataleando.

Fueron 6 afos de persistencia, constanciay disciplina que lo llevaron al podio en el
Grand Prix de natacion Junior, Monterrey 2020.

Una competencia en donde participan mas de 100 nadadores de todo el territorio
nacional, dentro de los cuales él logro clasificar en 3er lugar.

Ademas, han sido 17 las medallas de competencia nacional las que coronan su camino
por este deporte.

Ser medallista de la Olimpiada Nacional de México en relevos es la joya de la corona,
ya gque es la competencia juvenil mas importante en México.

Sin embargo, detras de todas las medallas existe un complejo balance emocional,
académico y deportivo.

El estudia el 4to semestre de la PrepaTec campus Chiapas y mantiene un promedio
notable.

Entrena 3 horas diariamente, acumulando un total de 21 horas a la semanay a pesar
de todo el esfuerzo, no siempre consigue clasificar.


http://fmn.org.mx/event/arena-grand-prix-de-natacion-junior-monterrey-2020-2020-03-05-2020-03-09-95/register
https://www.facebook.com/Delfinchiapas/photos/a.1002550379785843/3705514556156065/?type=3&theater
https://tec.mx/es/chiapas
https://tec.mx/es/chiapas

A

“Hace dos afios, no logré clasificar para la Olimpiada Nacional, ha sido uno de los
momentos mas tristes de mi vida, porque senti que todo el esfuerzo fue en vano”.

Agrega que incluso ha dejado la natacion un par de veces, cuando siente que ha perdido
el balance.

A pesar de esto, su familia, sus amigos y su entrenador nunca lo han de dejado de
apoyar.

“Mi principal motor para seguir nadando y mejorando son las metas y logros que quiero
obtener"”, afirma Augusto.

Actualmente, él se prepara para el Gran Prix Senior, Tijuana 2020 que sera en abiril.

“Mi principal motor (...) son las metas y logros que quiero obtener".

Al final del dia, la natacién es su pasion y él seguira esforzandose por conseguir sus
objetivos.

“Les recomendaria constancia y dedicacidon, debes seguir y no parar, por mas que
parezca dificil, porque los resultados no siempre son inmediatos”, concluye Augusto.


https://psn.si/tijuana-sede-natacion-rm/2020/03/

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:



