
Andrea Dorantes, EXATEC de PrepaTec campus León, fue reconocida en la lista de Los
300 líderes más influyentes de México por la revista Líderes, grupo que reúne a
personalidades del país que destacan en distintos rubros. 

“Me vuela la cabeza que me hayan reconocido, porque yo solo estoy haciendo lo que me
apasiona y disfrutando la vida. Es muy loco pensar que me incluyeran en esa lista”,
compartió Andrea tras recibir la noticia.  

Mencionó que en un inicio no dimensionaba lo que significaba formar parte de este
grupo. 

Fue hasta asistir al evento de Los 300 cuando entendió la magnitud del reconocimiento:
“Ahí comprendí que realmente es un honor y un orgullo estar dentro de ese grupo”. 

 

 

Construyendo un legado 

Andrea ha realizado expediciones que ponen a prueba los límites humanos, como el reto
de los siete picos más altos del mundo, caminar de costa a costa Groenlandia y cruzar
todo Europa en bicicleta. 

Para ella, cada aventura la lleva a dar lo mejor de sí misma.  

“Siempre debes dar tu mejor versión y el 100%, porque no hay margen de error. Ser
considerada entre los 300 líderes me recuerda que tengo la responsabilidad de ser
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ejemplo para los demás”, destacó Andrea. 

Actualmente se prepara para su próxima gran aventura, una expedición en solitario de
más de 1,100 kilómetros en la Antártida, donde será 100% autosuficiente. 

De lograrlo, se convertirá en la mujer número 17 en la historia en completar este recorrido
y la tercera más joven en conseguirlo. 

 

 

Los 300

La lista de Los 300 líderes más influyentes de México es publicada anualmente por la
revista Líderes Mexicanos y reúne a personalidades destacadas en política, cultura,
deportes, ciencia, emprendimiento, sociedad civil y más.  

La primera publicación de la lista de los 300 fue en 2001, y para esta edición se integraron
13 categorías, donde se encuentran según Líderes Mexicanos, los líderes que no temen

https://lideresmexicanos.com/los-300-2025


a desafiar las estructuras establecidas.

 

 

"Ser considerada entre los 300 líderes me recuerda que tengo la responsabilidad de
ser ejemplo para los demás"

 

Estar en este grupo significa, para Andrea, una gran responsabilidad: “Tenemos en
nuestras manos el poder de influenciar la vida de los demás para bien. Yo estoy muy
comprometida con las nuevas generaciones”. 

Andrea asegura que su paso por el Tec marcó profundamente su camino: “El Tec me
abrió las puertas al mundo por su filosofía de emprendimiento y sentido social. En
PrepaTec pude empezar a construir la vida que hoy disfruto”. 

 

 

El legado de Andrea 

Andrea no solo busca dejar un legado si no que día a día seguir inspirando a más
jóvenes.

“Les diría que nada es imposible, que todo lo que se proponen lo pueden lograr. Pero lo
más importante es hacerlo felices, si simplemente haces lo que te apasiona, seguramente
dejarás huella en la vida de muchas personas”. 

Además, busca ser recordada como alguien que vivió cada día al máximo y que inspiró
a los demás a hacer lo mismo: “Quiero ser la invitación para más personas en México de
que sí es posible cumplir los sueños”  

Con su ejemplo y sueños alcanzados, Andrea nos dice que todo es posible siempre y
cuando nosotros mismos lo construyamos: "Está en nuestras manos crear nuestra
propia realidad”, finalizó Andrea.  
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